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Notre sélection événement Arts 
 & Cultures 

 

National 
Exposition vente: Du 01 au 04 Mai de 09h à 
17h30 non stop, exposition vente d’objets 
décoratifs et plein d’autres créations à 
découvrir. Hôtel le Marly / Zone 4 Abidjan. 
 

Concert Live : Le 01 Mai, Oumou Sangaré et 
Affou Keita en concert Live au Palais de la 
Culture Treichville – Abidjan. 
 

L’émoi du Jazz : Du 30 Avril au 05 Juin, 
Vivez au rythme du Jazz tous les vendredis 
au Music Hall. De talentueux artistes comme 

Paco Sery, Cheick Tidiane Seck et bien d’autres vous ferons partager leur art. 
 

Exposition d'art contemporain : Du 22 Avril au 30 Juin « Danse des 
couleurs » exposition d'art contemporain Indien à la galerie Nour al Hayat au 
Plateau – Abidjan. 
 

                                         International 
 

Colloque : Du 26 au 27 Avril, 3ème colloque international de l’histoire à Alger – 
Algérie. 

 

Musique: Le 28 avril, RIHANNA en concert à Paris Bercy – France.  
 

Mode: Le 29 Avril, salon du prêt à porter Homme en Espagne.  
 

Musique: Le 01 Mai 2010, African Music Night avec DJ LEWIS et EXTRA 
MUSICA au Danemark.  
 
 
 

 

La touche Santé 
La toux est une contraction 
spasmodique soudaine et souvent 
répétitive, de la cavité thoracique 
humaine, dont résulte une expulsion 
violente d'air des poumons, et 
usuellement accompagnée d'un son 
distinctif. La toux est d'habitude 
déclenchée pour se débarrasser d'une 
accumulation de mucosités dans les 
voies aériennes ; l'air peut se déplacer 
dans ce passage jusqu'à une vitesse 
de 480 km/h. La toux peut également 
être induite par un bol alimentaire 
entrant dans la trachée au lieu de 

l'œsophage, par une déficience de l'épiglotte. Une toux fréquente ou 
chronique indique en général la présence d'une maladie, vite chez le médecin. 

 
 

Le saviez-vous ? 
Les philosophes présocratiques ont 
imaginé une essence première en toute 
chose. Héraclite voyait dans le feu 
l'élément premier à l'origine de toute 
matière, Anaximène lui envisageait l'air 
comme essence de toute chose alors 
que Thalès préférait l'eau. Enfin, 
Empédocle, au début du Ve siècle avant 
notre ère, admis que les quatre 
éléments (l'Eau ; la Terre ; le Feu ; 
l'Air) réunis composaient l'univers. Pour 
Démocrite l'univers était composé 
d'atomes, en grec « a-tomos »(qui ne 
peut être coupé), c'est-à-dire de 
particules microscopiques insécables et 

éternelles, qui composeraient la matière comme des briques forment un mur. 
En nous, cohabiteraint ces 4 éléments. 
 
 
 
 

 

Notre sélection Lounge 
 & Club                      

ational                     N
Soirée salsa: Le 29 Avril au Che-Café 
zone 4 – Abidjan. 
 

Soirée Rumba: Le 30 Avril à partir de 

etty ladies

22h à la Perfecta aux Deux Plateaux - 
Abidjan. 
 

Soirée pr : Le 28 avril au Best 

shion night

Of à partir de 20h. Deux  Plateaux 
Abidjan. 
 

Soirée Fa : le jeudi 29 avril 
2010 au Ritz Treichville - Abidjan 
 

Soirée : Tous les Jeudis à partir de ht Club 23h     Soirée Prestige au Mix Nig
by Clem’so la merveille. Mix Night Club Zone 4 – Abidjan 
 

Show time: Du 29 Avril au 01 Mai 03 jours de folie avec DJ Chris. Ebene Club 
Zone 4 -  Abidjan 
 

Soirée sensuelle : Life Star Jeudi 29 Avril à partir de 22H. Plateau – Abidjan 

 
                                                 

La citation de la semaine

 
 
 
          

  

 
 
 

                                             
 

 

 

                                                           Les femmes rougissent d'entendre 
                                                           nommer ce qu'elles ne craignent 
                                                           aucunement de faire. 
 

La touche Bricolo 
 

eler les oignons sans pleurer 

Notre sélection Voyages & 
 

P
c’est possible !  
Pour éviter d'avoir la larme à l'oeil 
pendant qu'on enlève sa pelure ou 
lorsqu'on le hache, il faut ouvrir le 
robinet d'eau froide de l'évier de la 
cuisine et demeurer à proximité 
de l'évier pendant qu'on coupe 
l'oignon. 

loisirs 
Offre spéciale Guadeloupe : Partez 7 

etit 

TTC) 

nuits au prix de 6 sur l'hébergement 
uniquement!  Séjour à Pointe A Pitre  
1 semaine – Appart Hôtel Canella 3*  
Vols + Transferts + Appart Hôtel + P
Déjeuner. Durée : 9 jours / 7 nuits
A partir de 421.850 FCFA (649€ 
au départ de Paris. Prochain départ à ce 
tarif Dimanche 23 Mai 2010.

Du 30 Avril au 05 Juin, 2ème édition de l’émoi du Jazz. 
COMIUM vous invite tous les vendredis à venir vivre le JAZZ 
dans toute sa splendeur, au Music Hall en Zone 4 Rue Paul 

Langevin. Les 30 Avril & 01 Mai, le maître Sénégalais Cheick 
Tidiane S vous fera apprécier son INCONTESTABLE talent. 
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